Demensvard - sa fungerar det i Kronoberg

Inledning

Har vill vi ge dig, som fitt nagon form av demenssjukdom, eller till dig som nirstaende till ndgon
som fatt demensdiagnos, en information om hur demensvarden 1 Kronobergs lin fungerar.
Varfér behévs da denna information? Region och kommun ska erbjuda nirstiendeutbildning
regelbundet. Detta dr ett komplement som nar flera som har svart att fysiskt narvara vid
utbildningstillfillena.

Alzheimers sjukdom ir den vanligaste demenssjukdomen f6ljt av vaskuldr demens med flera.

Demenssjukdom kan ibland vara svar att forsta sig pa bade fo6r den som ir sjuk och for dess
nirstiende. Sjukdomen utvecklas ocksa olika och individuellt. Tillstaindet kan variera frin dag till
dag och ibland fran timma till timma. Vilket innebar att ibland kommer man ihdg och ibland inte.

Demenssjukdom ir en sjukdom som oftast 6ver tid behover insatser fran bade region och
kommun. Det stiller da krav pa att varden och omsorgen enkelt och smidigt kan samverka.

Socialstyrelsen har tagit fram riktlinjer f6r vard och omsorg vid demenssjukdom och hir i linet ar
utefter dessa riktlinjer framtaget ett lokalt vardprogram som hela linet efterfoljer.

I flera av linets kommuner finns demenssjukskéterska som hjilper till med stdd och radgivning.
Demenssjukdomar

https://www.demenscentrum.se /Fakta-om-demens/Demenssjukdomarna

Vardcentral

Hir i ldnet far de flesta personer sin utredning och demensdiagnos pa sin vardcentral. Det som dé
genomfors dr en basal utredning. Pa varje vardcentral finns, oftast en sjukskoterska, som har ett
specifikt ansvar nir det giller varden vid demenssjukdom. Det ar oftast den sjukskéterskan och
likare som du som patient och nirstiende har kontakt med i det inledande skedet samt vid érliga
uppfoljningar. Det dr ocksa till denna sjukskéterska som fragor och funderingar limpligen stills.

Aldrepsykiatri

Vid svérigheter att stilla diagnos pa virdcentralen kan man bli remitterad till Aldrepsykiatriska
mottagningen inom Vuxenpsykiatrin for en utvidgad utredning.

Utredning

Misstinkt demenssjukdom skall alltid utredas. Det finns riktlinjer och rutiner pa hur denna
utredning skall se ut. Det ir tre fragestillningar utredningen skall ge svar pa:
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https://www.demenscentrum.se/Fakta-om-demens/Demenssjukdomarna

o Ar det en demenssjukdom?

e Om ja, vilken?

e Vilka nedsittningar finns? Och hur kan vi kompensera dessa nedsittningar genom
limpliga stodinsatser?

Manga sjukdomar kan faststillas genom ett enkelt blodprov eller enskild
rontgenundersdkning. Det giller inte demenssjukdom. Hir dr det en sammanvigning utav
(Socialstyrelsen) faststillda undersokningar som ligger till grund f6r en diagnos.

Vad hinder efter utredning?

Information vad utredningen kommit fram till skall alltid ges till personen girna tillsammans med
nirstiende. Visar det sig att det handlar om viss typ av demenssjukdom finns det likemedel som
kan anvindas. Vid demenssjukdom initieras kontakt med kommun (demenssjukskéterska och
bistindshandliggare) dir man bor, dven om inte aktuellt hjalpbehov foreligger. Detta for att
initiera st6d, radgivning och information till bade personen med demenssjukdom och dess
nirstiende. Den férmedlingen till kommunen hjilper demensansvarig sjukskoterska pa
vardcentralen till med.

Likemedel

Det finns idag ingen botande behandling f6r sjukdomen. Det som finns idag dr symtomlindrande
likemedel vid Alzheimers sjukdom.

SIP samordnad individuell plan

Kan upprittas nir hjilpbehov foreligger fran bade region och kommun. Det kan vara aktuellt
efter utredning genomférts och diagnos satts, dven i tidigt skede. Det innebir att den enskilde
eller dess anhorig inte behdver ligga ner tid pa att f6rsoka samordna olika hjilpinsatser utan det
g6rs vid denna SIP.

Fast vardkontakt

Aren gemensam 6verenskommelse mellan patient och varden. Initiativ till detta kan komma fran
den enskilde/nirstiende eller frin virden. En fast virdkontakt ir en person som ska ansvara och
sikerstilla att varden och omsorgen hinger thop — en gemensam 6verblick, samverkan och
samordning kring planer och insatser som utgar frin patientens egen berittelse och vad som ar
viktigt f6r denne. Gemensamt ansvar kring patienten och varden vet vem som gor vad.

Multiprofessionella team

Finns i flera kommuner i linet. Dessa team ir utformade pd olika sitt. Teamen kan besta av
arbetsterapeut, likare, sjukskoterska, underskoterska etc. Teamen finns for att ge bittre

forutsittningar till en god vard och omsorg vid demenssjukdom. Det dr nédvindigt att den
samlade kompetensen och kunskapen tas till vara f6r detta andamal. Ett multiprofessionellt
arbetssitt dr dynamiskt och férindras 6ver tid och tillimpas under hela sjukdomstétloppet.
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Stod

Personen som fatt demenssjukdom och dess nirstiende skall erbjudas stod.

e S5tod till den sjuke sker individuellt. Syftet med detta stéd ar att stirka sjilvkanslan,
bibehalla funktioner och underlitta situationen for nirstaende. Det handlar frimst om
olika typer av stéd i vardagen anpassade till den demenssjukes situation. Det kan vara
hjalp 1 hemmet exempelvis medicinhantering, matdistrubition, hemtjinst, stod vid
promenad och aktivitet i grupp som exempelvis dagverksamhet.

e Att vara nirstdende till en person med demenssjukdom innebir oftast en omstallning och
medfor oftast 6kad belastning. For att minska risk for utmattning beh6vs férebyggande
stodinsatser. Har i linet finns exempelvis anpassat individuellt stéd, utbildningsprogram,
avlastning och vixelvard. I samtliga kommuner finns det mojlighet till stod f6r

nirstiende, enskilt eller 1 grupp.
Kognitiva hjilpmedel och vilfirdsteknik

Syftet med dessa hjilpmedel ar att ge stod for minnet, 6ka tryggheten, 6ka eller bibehalla
sjalvstindigheten och aktivitetsférmagan. Det ir regionens hjalpmedelscentral som har dessa
hjilpmedel. Demensansvarig sjukskéterska pa vardcentralen eller kommunal
demenssjukskoterska kan forskriva enklare hjalpmedel eller hjélpa till att férmedla kontakt till
regionens andra forskrivare. Du lanar hjilpmedlet sa linge det finns ett behov, darefter limnas
det tillbaka till regionens hjalpmedelscentral.

Fiardtjanst

For dig som genom sjukdom har svart att resa med allminna kommunikationsmedel beroende pa
sjukdom. Hur gir jag tillvaga for att anséka om fardtjanst? Intyg fran sjukvarden krivs. Ta
kontakt med demensansvarig sjukskoterska pd vardcentralen eller kommunal

demenssjukskoterska. Link https://www.lanstrafikenkron.se/ansok-om-fardtjanst-eller-
riksfardtjanst

Nodvindig tandvard

No6dvindig tandvard innefattar undersékning av munnen och tinderna, férebyggande dtgirder
och behandling av infektioner och lagningar. For att ta del av nédvindig tandvard krivs stérre
behov av personlig omsorg. Personal med forskrivningsritt inom region och kommun kan skriva
intyg om du dr berittigad.

https://www.regionkronoberg.se/vardgivare /vardriktlinjer/tandvard /nodvandig-tandvard/
Uppféljning

Demenssjukdomen skall f6ljas upp minst en gang varje ar av primirvard och kommun. Syftet
med uppfoljningen ér att bedoma sjukdomens progress och dess konsekvenser f6r att dirigenom
under hela sjukdomsférloppet kunna erbjuda individanpassade stodinsatser. Pa vardcentralen ér
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det oftast demensansvarig sjukskoterska eller likare. Inom kommun ér det oftast
demenssjukskoterska, distriktsjukskoterska eller bistandshandlaggare.

Levnadsberittelse

For att kunna ge en kvalitativ och individanpassad vard for personen med demenssjukdom
behovs information kring hur personen varit tidigare 1 livet. Da ér levnadsberittelsen nigot man
kan ha nytta av. Bra 4r om personen sjilv har fyllt 1 ett formulir den alternativt fatt hjalp av

nirstaende.
Personcentrerad vard

Hir menas att det 4r personen som dr i centrum inte sjukdomen. Patalar vikten av att man som
drabbad skall vara en aktiv och en delaktig samarbetspartner 1 sin planering av sin vard och
omsorg. Varden skall utga frin de férutsittningar som patienten eller nirstiende har. Man ser
personen som séker vard som en unik, virdig och kapabel individ i samverkan med personal.

Kvalitetsregister

Inom demensvarden anvinds idag tva kvalitetsregister. SveDem- Svenska Demensregistret och
BPSD- Beteendemiissiga och Psykiska Symtom vid Demenssjukdom. Dessa register anvinds i

lanet.

Registren anvinds for att

e Ge bra forutsittningar till en personcentrerad, kvalitativ vard och omsorg f6r den sjuke.

e F6lja upp, jimfora och initiera férandringar av varden och omsorgen.

Genom deltagande i register samlas data in fOr att utveckla demensvirden samt att demensvirden
idag uppfyller kraven fran Socialstyrelsen. Alla som registreras i register ar informerade och och
inte sagt nej till deltagande.

Vald i nira relationer

Upptickten av vald mot dldre kan vara svar att uppticka. Den vanligaste formen av vald mot
dldre ar forsummelse. Det kan handla om fel medicinering, avsaknad av hjilp, ekonomisk
utnyttjande, fysiskt/psykiskt och/eller sexuellt vald. Vid behov kontakta kommunens vixel dir

man bor.
Vard i livets slutskede

Livets sista tid skall vara planerad, dokumenterad och ha en hég omvardnadskvalitet. Lindra

lidande dir man beaktar fysiska, psykiska, sociala och existentiella/ andliga dimensioner.
Kommun

Vid behov av vard och omsorg triffar man en bistindshandliggare som har en utredande
funktion samt fattar beslut gillande ansékta insatser. Exempelvis trygghetslarm, matdistribution,
hemtjinst, dagverksamhet, vaxelvard, sirskilt boende med mera. Vanligtvis 4r kommunal
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demenssjukskoéterska involverad och den som forst ger rad och stéd och férmedlar kontakter
inom sin kommun. Har sker samverkan med regionen och kommun.

Hemsjukvard

Kan exempelvis vara hjilp med medicinhantering. Kontakta sjukskéterska i ditt omrade dir du

bor for mer information.
Dagverksamhet

Dagverksamhet anpassad for personer med demenssjukdom finns i de flesta kommuner i linet.
Genom riktad stimulans och ta tillvara pa formagor géra det moijligt att bo hemma lingre. Stirka
sjalvkinslan. Ger avlastning for nérstiende. Riktad frimst till den som bor hemma i ordinirt
boende. Oftast behovs ett bistandsbeslut.

Bilk6rning

Fragan gillande bilkorning aktualiseras alltid i samband med demensutredning. Vid tveksamheter
om fortsatt bilk6rning kan remiss skrivas till Trafikmedicinsk enhet. Transportstyrelsen tar beslut
vid 4terkallande av korkort.

Vapen

Fragan gillande vapen aktualiseras alltid 1 samband med demensutredning. Det ir inte alltid man

som demenssjuk dr limplig ha vapen. Limna girna ivig vapnen till polisen.

Da demenssjukdom oftast paverkar vardagen finns saker som kan vara bra att tinka pa i
tidigt skede av sjukdomen.

God man

Ar en person som ger st6d pa olika sitt sisom bevaka din ritt, forvalta din egendom och sérja
for din person. Exempel pa detta stod kan vara att hjilpa till att skéta ekonomin, anséka om
fardtjanst etc. Ansoker om god man, kan man sjilv gora eller som nira anhorig, gors ofta via
kommunen, Overférmyndarnimnden. Tingsritten beslutar om en person har ritt till god man.
Det maste finnas ett tydligt behov pa grund av sjukdom, psykisk storning, dalig hilsa eller
liknande. I de flesta fall intygar en likare om behovet. Om behovet 1 stillet kan tillgodoses genom
att en nirstdende far en fullmakt f6r att utféra vissa sysslor, till exempel bankirenden, har man

inte ritt till god man.
Framtidsfullmakt

Du kan skriva en framtidsfullmakt om du vill férsikra dig om att ndgon tar hand om dina
personliga angeligenheter om du skulle drabbas av en varaktig sjukdom. Den du utser till att vara
din fullmaktshavare kan till exempel betala dina rikningar och skéta dina tillgangar nir du sjilv
inte klarar av att géra det. Framtidsfullmakten ska anvindas nir du pa grund av varaktig sjukdom,
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psykisk storning, varaktigt férsvagat hilsotillstand eller nagot liknande férhéllande har tappat din
egen formaga att klara dig sjalv. Huvudregeln ér att det dr fullmaktshavaren som bestimmer nir
ditt medicinska tillstaind kraver att fullmakten boérjar galla. Fullmaktshavaren kan anséka om att
lita tingsritten avgora om fullmakten ska borja gilla eller inte. Du kan ocksé 1 din
framtidsfullmakt skriva att det maste vara domstolen som avgoér om fullmakten ska trida i kraft.

Anhoérigbehérighet

Kan anvindas nir person behéver hjilp med att skota sina ekonomiska angeligenheter for
dennes vardagliga livsféring. Exempel kan vara betala hyra och rikningar. Kontakta bank.

Sikerhet

e Syn/och hérselhjilpmedel optimalt tillgodosett?
e Brand, finns brandvarnare? Ar det frischa batteri?

e Ga vilse, svart att hitta? Mobiltelefon med fortryckt nummer, GPS-larm, lapp 1 fickan
med sin adress

e Ramla trasiga mattor eller 16sa sladdar att snubbla 6ver
Bemotande

Behover anpassas dirfor hjiarnan har en skada som gor att det kan vara svart att forsta och
tormedla sig, langsammare tempo i tanken. Bemotande behover ofta anpassas i de flesta av
vardagens situationer. Exempel pa detta: nir man handlar i butiken, nir medicin himtas ut pa

apotek, nir man ar pa besok inom varden, nir man dker allmidnna kommunikationsmedel etc.

Ett lugnt bemotande, undvika stress, ta en sak 1 taget kan underlitta i vardagen.

Viardprogram f6r demenssjukdom i Kronobergs lin

https://www.regionkronoberg.se/contentassets/1ee8525582¢¢459¢939fa3140240d8ec/2019-
vardprogram-demens.pdf

Demensforbundet

https://www.demensforbundet.se/om-
demens/demenssjukdomar/?gclid=EAIalQobChMII506pZesowlViteyChOSEFwM7EAAYASAA
EelhW{D BwE

Nationellt kompetenscentrum anhériga

https://www.anhoriga.se/

Kronobergs lins kommuner

https://www.alvesta.se/omsorg--stod/

https://www.lessebo.se/sidor/stod-och-omsorg.html
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https://www.almhult.se/sv/omsorgstod.4.40681£1210d£538087680004492.html

https://vaxjo.se/sidot/stod-och-omsorg.html

https://www.ljungby.se/sv/stod-hjalp-och-omsorg/

https://www.markarvd.se/sidor/stod-och-omsorg.html

https://www.uppvidinge.se/stod-och-omsorg.html

https://www.tingsrvd.se/vard-och omsorg

Dokumentet ér utarbetat av Marianne Wirdmo, demenssamordnare i Kronoberg och Ann-
Charlotte Johansson, demenssjukskoterska 1 Tingsryds kommun, i samrad med medicinsk grupp
dldre, 210211.
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